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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  1.1. Положение о режиме занятий обучающихся и наполняемости 

объединений (далее – Положение) муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Городской центр развития и научно-

технического творчества детей и юношества» (далее – Городской центр) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом Минпросвещения России 

от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи», постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", Правилами внутреннего распорядка обучающихся, календарным 

учебным графиком, Уставом Городского центра. 

1.2. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.  

1.3. Режим обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 
 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием занятий учебных групп. 

Расписание занятий объединений составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией 

Городского центра по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

обучающихся.  

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации образовательного процесса в Городском центре является учебное 

занятие.  

2.3. Городской центр реализует дополнительные общеразвивающие 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

Изменение режима занятий в учебном периоде возможно только на основании 

приказа директора Городского центра. В период школьных каникул объединения 

могут работать по изменённому расписанию учебных занятий с основным или 

переменным составом, индивидуально.  

2.4. В летнее каникулярное время Городской центр может открывать в 
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установленном порядке лагеря, создавать различные объединения, профильные 

смены разной направленности, с постоянным или переменным составом детей на 

базе Городского центра, в загородных и (или) городских оздоровительных 

лагерях, организовывать походы. В каникулярное время и в выходные дни 

МБУДО «ГЦРиНТТДиЮ» может использовать модульный принцип 

организации образовательного процесса. 

2.5. Городской центр организует и проводит массовые мероприятия, 

создает необходимые условия для совместного труда и отдыха обучающихся и 

их родителей (законных представителей). Работа с обучающимися организуется 

на базе Городского центра, в учреждениях культуры, учреждениях высшего 

профессионального образования, музеях, городских библиотеках, на 

концертных площадках, выставочных залах, спортивных стадионах, 

оздоровительных базах и т.д. с учётом специфики деятельности объединений. 

Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми за пределы Городского 

центра разрешается только после издания директором Городского центра 

соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, который 

назначен приказом директора Городского центра. 

2.6. Образовательный процесс в Городском центре осуществляется в 

объединениях по интересам, сформированных в группы обучающихся одного 

возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), 

являющиеся основным составом объединения, а также индивидуально.  

2.7. Городской центр может создавать объединения на базе других 

образовательных организаций. Отношения между ними определяются 

договором. 

2.8. В работе объединений могут участвовать совместно с обучающимися 

их родители (законные представители) при наличии условий и согласия 

руководителей объединений. 

2.9. Обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое при наличии 

вакантных мест. 

2.10. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом. Допускается сочетание различных форм 

организации обучения.  

2.11. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая. Занятия 

проводятся с понедельника по субботу (кроме праздничных дней) с 8.00 до 20.00 

часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 

21.00 часов. Праздничные дни согласно общероссийскому календарю 

праздничных дат. Воскресенье – единый выходной. 

2.12. Продолжительность занятий обучающихся в учебные дни - не более 

3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 

академических часов в день, в группах предшкольного развития – до 4 

академических часов в день.  

2.13. Продолжительность учебных занятий в объединениях зависит от 

направленности дополнительных общеразвивающих программ. 
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2.14. Организация образовательного процесса строится на педагогически 

обоснованном выборе педагогом средств, форм и методов обучения и 

воспитания, что позволяет достичь поставленных целей в рамках учебных 

планов и программ. 

2.15. Занятия в объединениях проводятся по дополнительным 

общеразвивающим программам различной направленности (технической, 

естественно-научной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной). 

2.16.  Зачисление детей для обучения по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

осуществляется при отсутствии противопоказаний к занятию соответствующим 

видом спорта. 

2.17.  Продолжительность занятий: 

 для детей предшкольного развития – 30 минут; 

 для детей старше 7 лет – 45 минут; 

 для детей с оппозиционно вызывающим расстройством (ОВР) – 45 

минут; 

 для объединений с использованием компьютерной техники – 30 

минут для детей в возрасте до 10 лет, 45 минут – для остальных обучающихся.  

Между занятиями организуются перерывы для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами. 

2.18.  Занятия в объединениях проводятся: 

 первого года обучения - не более 4 академических часов в неделю (в   

объединениях технической направленности – не более 6 академических часов в 

неделю);  

 второго и последующих лет - не более 6 академических часов в 

неделю;  

 для проведения походов и загородных экскурсий - 8 часов. 

2.19. В целях подготовки обучающихся к участию в смотрах, конкурсах, 

фестивалях, соревнованиях, выставках и др. могут проводиться индивидуальные 

занятия с каждым ребенком по 1 часу до 2-х раз в неделю. 

 Максимальная продолжительность занятий со всем составом и 

индивидуально в оркестрах, музыкальных и вокальных объединениях 

предусматривается 10 академических часов в неделю. 

2.20. После 30-45 минут занятий для отдыха детей и проветривания 

помещений организуются перерывы длительностью не менее 10 минут.  

2.21.  Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы.  

2.22.  Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 

лет – не более 30 минут. 

2.23.  Занятия, направленность которых предусматривает трудовую 
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деятельность, организуются и проводятся в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, 

не достигших 18-летнего возраста. 

 

3. НАПОЛНЯЕМОСТЬ ОБЪЕДИНЕНИЙ 

3.1. Минимальная наполняемость групп первого года обучения – от 12 

человек (в детских объединениях технической направленности – от 10 человек), 

второго и последующих лет – от 10 человек.  

3.2. Численный состав групп детей с ОВР составляет не более 15 человек. 

Количество обучающихся в объединениях различной направленности 

устанавливается приказом директора Городского центра. Численный состав 

объединения может быть уменьшен при включении в него детей с 

ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов.   

3.3. Количество групп определяется в зависимости от числа поданных 

заявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательного 

процесса, а также с учетом санитарных норм. Допускается проведение занятий с 

переменным составом обучающихся, запись которых ведётся в журнале. 
 

 

РАССМОТРЕНО                                                   РАССМОТРЕНО 

Советом родителей                                                Советом обучающихся 

МБУДО «ГЦРиНТТДиЮ»                                   МБУДО «ГЦРиНТТДиЮ» 

(протокол от 21.10.2025 № 2)                              (протокол от 21.10.2025 № 2) 
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